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Buku ini membahas manusia sebagai makhluk sosial dengan pendekatan dari sisi
kesehatan. Penulis mengeksplorasi bagaimana faktor sosial mempengaruhi kesehatan
individu, baik dari segi fisik maupun mental. Buku ini menghubungkan hubungan sosial,
kesehatan masyarakat, dan bagaimana interaksi sosial dapat memperbaiki atau

memperburuk kondisi kesehatan..
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